3.015 - Vianoc¢ka, sladké pecivo

Kategéria: Chlieb, pecivo Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Viano¢ka kg 6 6 10 10 12 12 15 15
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 60 100 120 150
Hmotnost’ spolu: 60 100 120 150
Technologicky postup:
Pouzijeme vianoc¢ku, alebo sladké pecivo
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:l 265| 1108 | 6,32| 0,00 5,1 47,0 | 243 0,90 0,0 1,60
B:l 331| 1385| 7,90| 0,00 6,4| 58,7| 30,3 1,10 0,0 2,00
C:| 397 | 1662 | 9,48 | 0,00 77| 705| 36,4 1,30 0,0 240
D:| 496 | 2077 | 11,85| 0,00 96| 88,1 45,5 1,60 0,0 | 3,00




